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Löwenburglauf: Streckenrekord zum Jubiläum
Hansjürgen Melzer

Köngiswinter. Ein Daniel Weiser in Topform rannte beim Jubiläum des Löwenburglaufs zu einem tollen neuen
Streckenrekord.

Die Einsamkeit des Langstreckenläufers: Sieger Daniel Weiser läuft vorneweg. Foto: Christian Harraß

Der 35-jährige Langstreckler vom LAZ Puma Troisdorf/Siegburg, der dieses Mal für das 7G runergy Laufteam
startete, blieb bei der zehnten Veranstaltung des TV Eiche Bad Honnef in 54:13 Minuten fast eine Minute unter
dem alten Streckenrekord seines Teamkollegen Johannes Gatzweiler (55:07). Er führt nach seinem Sieg beim
Malberglauf somit auch deutlich in der Wertung um den Siebengebirgscup.

Den zweiten Platz belegte sein Vereinskamerad und Freund Torsten Schneider, der in 55:00 Minuten ebenfalls
unter dem alten Streckenrekord blieb. Dritter wurde der erst 18-jährige Kenton Cocker (LG Laacher See) in 55:26.
Schnellste Frau war Marlen Günther (LAZ) in 1:04:13 Stunden vor Ines Marquardt (ASV Köln Triathlon, 1:08:27)
und Sandra Niehusmann (Team Siebengebirge, 1:09:57).

Weiser und Schneider wollten eigentlich auch in diesem Jahr am Transalpine-Run in den Alpen teilnehmen. Umso
motivierter war Daniel Weiser im Siebengebirge, wo vor dem Rennen die Welt unterzugehen schien.

So heftig regnete es. Beim Lauf war es dann jedoch trocken, zumindest für die Teilnehmer, die für die Strecke
vom Lemmerzbad zur Löwenburg und zurück nicht länger als eine Stunde und 15 Minuten benötigten. Auch sie
mussten auf den 15,6 Kilometern mit 400 Höhenmetern aber auf die rutschige Strecke achten.
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Ergebnisse vom Löwenburglauf

1. (1. M 35) Daniel Weiser 54:13 Minuten, 2. Torsten Schneider (beide 7G runergy Laufteam) 55:00, 3. (1.
MJA) Kenton Cocker (LG Laacher See) 55:26. 4. (1. M 30) Martin Skalsky (Mainz) 57:24, 5. (1. M 40) Arne
Pöppel (Team Magenta) 57:49, 6. René Göldner (Team Hofgarten Apotheke Bonn) 57:54, 7. Herwart
Bardon (Deutsche Telekom) 58:06, 8. Frank Hardenack (Neuenkleusheim) 58:16, 9. John Achtendung (7G
runergy Laufteam) 58:55, 10. Frank Thonfeld (TSG Bau Hammerbrücke) 59:07.

11. Burkhard Lennartz (LLG Sankt Augustin) 59:59, 12. (1. M 45) Bernd Büdenbender (TuS Horhausen)
1:01:02 Stunden, 13. (2. M 45) Guido Simons (SSG Königswinter) 1:01:21, 14. Werner Bergmann (LAZ
Puma Troisdorf/Siegburg) 1:01:23, 16. (1. Junioren) Andreas Mertesacker (CT Zandegiacomo) 1:03:08, 17.
(1. M 20) Sebastian Zimmermann (Bonn) 1:03:19, 18. (3. M 45) Thomas Mauel (SSG) 1:03:31,

24. (1. W 20) Marlen Günther (LAZ) 1:04:13, 28. (1. M 50) Gereon Höflich (Honnefer Helden) 1:05:00, 38.
(2. M 50) Dietmar Spoden (Tri Power Rhein-Sieg) 1.06:39, 40. (1. M 50) Bernd Müller (LAV Bad
Godesberg) 1:06:47, 41. (3. M 50) Christoph Kapitza (LT Ennert Bonn) 1:06:50. 52. (2. Frau) Ines
Marquardt (ASV Köln Triathlon) 1:08:27, 64. ((3. Frau/1. W 30) Sandra Niehusmann (Team Siebengebirge)
1:09:57, 74. (1. W 40) Annette Geiken (LG RWE Power) 1:11:18, 78. (3. M 55) Horst Heck (LAV Bad
Godesberg) 1:11:40, 88. (3. W 35) Ulrike Krieg 1:13:11,

102. (1. W 45) Annette Melzer (beide SSG Königswinter) 1:14:35, 104. (2. W 45) Anneliese Kraus (Bonn)
1:14:36, 105. (1. M 65) Georg Kremb (1. FC Spich) 1:14:40, 116. (2. MJA) Jonas Kesseler (Königswinter)
1:15:20, 124. (2. W 50) Uta Peiler (Bonn) 1:16:02, 140. (3. W 49) Britta Diehl (Tri Power Rhein-Sieg)
1:17:31, 169. (3. W 50) Elke Dörnfeld (Troisdorfer LG) 1:20:00, 194. (2. M 65) Burkhard Rieß (SSF Bonn)
1:22:39. 204. (3. MJA) Tobias Gilbert (Bad Honnef) 1:23:55, 206. (1. M 60) Helmut Maatz (LLG St.
Augustin) 1:24:05, 229. (2. M 60) Alexander Raeder (DSV Königswinter) 1:26:13, 263. (1. W 60) Anna
Straimer (Alfterer SC) 1:29:37. 292. (2. W 60) Marta Richter (Hellas Siegburg) 1:33:30. 303. (1. WJA)
Mauricia von Siegler (TV Eiche) 1:35:55, 313. (1. M 70) Jürgen Schwager (Golfclub Waldbrunnen) 1:40:00.
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