
10. Löwenburglauf Königswinter am 18.09.2011

Plg. Name Vorname Verein / Ort AK Zielzeit Jg Stnr.

1. von Siegler Mauricia TV Eiche wJgA 1:35:55 1992 522
2. Thelen Sarah Achims Lauftreff wJgA 1:40:26 1993 407

1. Cocker Kenton LG Laacher See mJgA 0:55:26 1992 404
2. Kesseler Jonas Königswinter mJgA 1:15:20 1992 215
3. Gilbert Tobias Bad Honnef mJgA 1:23:55 1994 247

1. Mertesacker Andreas CT Zandegiacomo mJun 1:03:08 1990 057

1. Günther Marlen LAZ PUMA Troisdorf/Siegburg W20 1:04:13 1983 457
2. Hallau Lisa Köln W20 1:37:35 1985 506
3. Kaltofen Claudia Wiedtal-Rennschnecken W20 1:42:10 1982 563
4. Schmidt Silvia Königswinter W20 1:50:43 1983 550

1. Zimmermann Sebastian Bonn M20 1:03:19 1987 223
2. Held Tobias Marathon Ibbenbüren M20 1:03:40 1982 470
3. Schmitz Marc Dattenberg M20 1:04:36 1986 071
4. Bathe Steven Unna M20 1:07:35 1986 270
5. Prümm Johannes Saarbrücken M20 1:16:34 1964 466
6. Hallau David Köln M20 1:16:57 1983 024
7. Geismann Lars Berlin M20 1:20:03 1983 213
8. Federmann Michael Köln M20 1:23:53 1986 085
9. Strauß Markus Bad Honnef M20 1:26:47 1985 154
10. Bernstein Julian Team Siebengebirge M20 1:30:22 1982 157
11. Ehses Christian Kompetenzteam M20 1:30:47 1985 429

1. Niehusmann Sandra Team Siebengebirge W30 1:09:57 1980 552
2. Franzen Alexandra LC Euskirchen W30 1:15:27 1978 546
3. Kösler Daniela ASV Köln Triathlon W30 1:16:43 1977 434
4. Otto Tanja LT Siebengebirge W30 1:24:03 1979 521
5. Schlüter Vera SSF Bonn W30 1:25:43 1980 507
6. Schneeloch Sonja TuS Horhausen W30 1:26:16 1981 532
7. Rechmann Katrin Rheinbreitbach W30 1:28:23 1977 557
8. Ostermann Elke Sankt Augustin W30 1:29:29 1977 551
9. Bergmann Alexandra Powerhexen W30 1:30:00 1978 423
10. Thees Rebecca LG BALARESTE W30 1:31:46 1978 537
10. Thees Babsi LG BALARESTE W30 1:31:46 1978 538
12. Hintz Christiane LAZ Puma Troisdorf/Siegburg W30 1:36:48 1980 562
13. Ostermann Birgit Achims Lauftreff W30 1:43:07 1979 406

1. Skalsky Martin Mainzer Laufladen M30 0:57:24 1978 405
2. Thonfeld Frank TSG Bau Hammerbrücke M30 0:59:07 1979 433
3. Niehusmann Pitt Team Siebengebirge M30 1:04:10 1978 191
4. Becker Matthias C. Königswinter M30 1:07:10 1977 036
5. Meißner Gregor Bad Honnef M30 1:11:03 1977 178
6. Saßmannshausen Dirk TuS Dotzlar M30 1:12:55 1979 403
7. Schwarzer Simon Bonn M30 1:13:10 1979 273
8. Schmitz Börni Team Voreifel M30 1:13:28 1977 176
9. Royeck Michel Team Siebengebirge & Friends M30 1:14:22 1977 088
9. Mittelstaedt Tobias Team Siebengebirge and Friends M30 1:14:22 1978 240
11. Hartwich Stefan Team Siebengebirge M30 1:20:20 1981 145
12. Müller Stefan RT Wind Immobilien M30 1:30:27 1979 444
13. Trebst Lars LG BALARESTE M30 1:31:46 1979 156
14. Hallau Dominic Greenteam Bielefeld M30 1:32:26 1980 023

AK-Wertung 10. Löwenburg-Lauf über 15,6 Km
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1. Marquardt Ines ASV Köln Triathlon W35 1:08:27 1974 545
2. Buss Steffi ASC Rosellen Neuss W35 1:13:07 1975 417
3. Krieg Ulrike SSG Königswinter W35 1:13:11 1972 571
4. Scholzen Jenni Bonn W35 1:14:43 1975 523
5. Schlosser Pamela Bonn W35 1:20:03 1974 544
6. Wawrzyniak Petra LT Siebengebirge W35 1:29:04 1972 524
7. Schwermann Alexandra Valium e.V. W35 1:35:27 1975 468
8. Klancic Tanja Magic Tabea W35 1:36:02 1973 531
9. Ehlers Daniela Königswinter W35 1:43:09 1973 549
10. Marschall Patricia LT Schneewittchen W35 1:58:02 1973 566
11. Kaiser Kathrin BSG BMU W35 1:58:03 1975 568
12. Woynecki Mylene Rheinbach W35 2:22:22 1975 535

1. Weiser Daniel 7G runergy Laufteam M35 0:54:13 1976 074
2. Schneider Torsten 7G runergy Laufteam M35 0:55:00 1972 181
3. Göldner René Team Hofgarten Apotheke Bonn M35 0:57:54 1973 014
4. Hardenack Frank Neuenkleusheim M35 0:58:16 1976 177
5. Achtendung John 7G runergy Laufteam M35 0:58:55 1973 182
6. Bergmann Werner LAZ Puma Troisdorf/Siegburg M35 1:01:23 1972 218
7. Hohmann Falk Tri-Power Rhein Sieg M35 1:02:51 1976 448
8. Giessler Andreas Bonn M35 1:08:49 1974 158
9. Arentz Oliver Hauptsache ankommen! M35 1:09:02 1975 093
10. Rappenhöner Andreas LONG WAY RUNNERS M35 1:09:32 1972 239
11. Dachtler Sergej ASV Köln Triathlon M35 1:09:50 1973 194
12. Stark Patrick Bonn M35 1:13:06 1972 148
13. Fleischhacker Michael Rheinbreitbach M35 1:14:44 1975 449
13. Toksöz Tugay BSG ABB AG M35 1:14:44 1975 450
15. Sander Rolf Königswinter M35 1:16:23 1973 282
16. Wiens Heinz Hatterscheid M35 1:16:47 1974 401
17. Schreck Theodor Bonn M35 1:17:00 1976 170
18. Klasen Lutz Tri Power Rhein-Sieg M35 1:18:09 1973 400
19. Moritz Matthias Bonn M35 1:18:15 1972 211
19. Esser Maik Bonn M35 1:18:15 1973 222
21. Albert David Bergheim M35 1:18:45 1972 459
22. Kläffgen Dirk Team Cafe Sued Bonn M35 1:20:36 1973 189
23. Panka Lars Königswinter M35 1:20:45 1976 129
24. Steppat Kai Bonn M35 1:20:48 1975 084
25. Hennekeuser Andreas Team Siebengebirge M35 1:21:04 1973 199
26. Ast Oliver Bonn M35 1:21:12 1972 263
27. Langer Björn Königswinter M35 1:23:24 1976 108
28. Hippe Karsten Team Erdinger Alkoholfrei M35 1:24:20 1973 115
29. Schweinsberg Frank SSF Bonn Triathlon M35 1:25:17 1974 044
30. Krull Robert Sankt Augustin M35 1:30:00 1972 067

1. Geiken Annette LG RWE Power W40 1:11:18 1967 529
2. Sutor Petra Joggetten W40 1:16:47 1969 411
3. Ebert Silke k1-media W40 1:17:39 1969 515
4. Pag Ulrike Sportpark Ennert W40 1:18:33 1967 510
5. Müller Erika Rheinbreitbach W40 1:21:49 1967 555
6. Roth Ursula LT Ennert W40 1:27:34 1967 540
7. Müller-Lehnartz Dagmar LLG Sankt Augustin W40 1:28:38 1968 425
8. Saß Anja Kanu-Club Unkel e.V. W40 1:32:07 1967 536
9. Lorenz-Stens Andrea LT Siebengebierge W40 1:33:33 1970 462
10. Salomonsson Sylke Rheinbreitbach W40 1:35:46 1971 556
11. Kröning Kirsten Königswinter W40 1:40:48 1969 570
12. Klein Sabine ST Siebengebirge W40 1:43:40 1968 420

DNF Mattheus Anita Team Mattheus W40 DNF 1967 548
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1. Pöppel Arne Team Magenta M40 0:57:49 1970 464
2. Bardon Herwart Deutsche Telekom M40 0:58:06 1969 454
3. Lennartz Burkhard LLG Sankt Augustin M40 0:59:59 1967 426
4. Bergmann Uwe Basalt AG M40 1:04:12 1970 410
5. Wettermann Claas PSV Bonn M40 1:04:33 1968 016
6. Körbs Joe SSG Königswinter M40 1:04:41 1968 286
7. Adam Guido LT TuS Meindorf M40 1:05:03 1970 098
8. Brusius Volker 7G runergy Laufteam M40 1:05:28 1971 077
9. Griesel Frank Lokomotive Lunge Oberkassel M40 1:05:42 1968 021
10. Diehl Andreas Tri Power Rhein-Sieg M40 1:06:19 1968 126
11. Drenker Ditmar Triathlon Team Ratingen 08 M40 1:06:38 1967 424
12. Troff Helmut TuS 05 Oberpleis M40 1:06:41 1970 415
13. Moses Wolfgang ASV Köln Triathlon M40 1:07:40 1968 144
14. Hennes Frank Sportlich Team Bornheim M40 1:07:44 1970 258
15. Blotta Frank Wipperfürth M40 1:08:16 1968 220
16. Dömlang Robert 7G runergy Laufteam M40 1:08:53 1967 187
17. Müller Thomas LT Siebengebirge M40 1:09:43 1969 402
18. Efferoth Timo LT Siebengebirge M40 1:11:00 1971 137
19. Mohr Bernd Wiedtal-Rennschnecken M40 1:11:42 1969 073
20. Nassen Gregor VfL Waldbreitbach M40 1:14:05 1967 456
21. Dreesbach Dirk LC Weilerswist M40 1:14:12 1968 290
22. Hellmann Michael Sport Fabrik  Bonn M40 1:14:27 1967 421
23. Hinterthür Tobias Sankt Augustin M40 1:14:46 1971 060
24. Nüchel Dieter Die 3 Muskelkater M40 1:15:18 1969 063
25. Seiler Jochen Düsseldorf M40 1:16:09 1970 135
26. Weber Manfred LT Siebengebirge M40 1:16:18 1967 153
27. Bergmann Jürgen LTS Hawaii 23 M40 1:16:32 1970 009
28. Leykum Günter FV Bad Honnef M40 1:16:36 1967 103
29. Lebenstedt Jan Linz M40 1:17:29 1969 196
30. Profitlich Klaus Bonn M40 1:17:56 1967 152
31. Sundermann Stephan Bonn M40 1:18:14 1971 409
32. Schlagheck Bernhard Bonn M40 1:18:36 1967 455
33. Pieper Guido Königswinter M40 1:18:37 1969 440
34. Bähr Fabian Bonn M40 1:18:43 1967 467
35. Tölke Andreas Bonn M40 1:19:05 1967 127
36. Prangenberg Frank Rheinhöhenlauf M40 1:19:54 1970 446
37. Parisi Enzo Königswinter M40 1:20:02 1968 418
38. Erdmann Marko Run for Ducks M40 1:20:51 1967 183
39. Nonnen Arno Königswinter M40 1:20:57 1970 210
40. Speich Mike Ergopraxis M40 1:21:38 1968 105
41. Wallmeroth Jörg Sportlich Team Bornheim M40 1:24:15 1969 439
42. Kowal Andreas Troisdorf M40 1:26:36 1971 055
43. Frombgen-Arias Ingo BSG-ABB Bad Honnef M40 1:27:25 1968 260
44. Bach Patrick Bonn M40 1:27:51 1971 255
45. Lopez Juan Bad Honnef M40 1:28:24 1971 419
46. Malik Marcin Alfterer SC M40 1:29:10 1971 017
47. Dretzke Jürgen LT MG-Volksgarten M40 1:29:51 1967 066
48. Hennig Carsten Jüchen M40 1:32:28 1968 082
49. Codato Luca Bistrorante Team M40 1:34:30 1971 261
50. Grund Andreas Königswinter M40 1:36:46 1967 408
51. Lorenz André LT Siebengebirge M40 1:38:20 1969 287
52. Geier Pascal Deutsche Telekom M40 1:43:06 1970 033

1. Melzer Annette SSG Königswinter W45 1:14:35 1962 460
2. Kraus Anneliese Bonn W45 1:14:36 1962 501
3. Diehl Britta TriPower Rhein-Sieg W45 1:17:31 1966 527
4. Baumgardt Diana Königswinter W45 1:19:50 1964 441
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5. Wasserfuhr Barbara TSV Rönsahl W45 1:23:39 1962 512
6. Köhn Gaby Running TV Bedburg W45 1:25:12 1964 560
7. Keen Stefanie TuS Asbach W45 1:26:42 1966 513
8. Solzbacher Ingrid Bad Honnef W45 1:27:53 1964 422
9. Henning Sabine Königswinter W45 1:28:34 1963 430
10. Schmitz Ulla SSV Wachtberg W45 1:29:54 1966 432
11. Simons Sabine SSG Königswinter W45 1:29:57 1965 525
12. Eisch Karin KfW/LT Unkel-Scheuren W45 1:32:07 1962 558
13. Gottschling Ricarda BSG Evonik Wesseling e.V. W45 1:35:12 1962 541
14. Oenning Barbara Köln W45 1:40:01 1964 516
15. Axmacher Barbara Schnelle Schnecken Meindorf W45 1:46:24 1966 539

1. Büdenbender Bernd TuS Horhausen M45 1:01:02 1965 147
2. Simons Guido SSG Königswinter M45 1:01:21 1963 288
3. Mauel Thomas SSG Königswinter M45 1:03:31 1965 445
4. Fetting Stefan Tri Power Rhein Sieg M45 1:03:49 1964 075
5. Schneider Frank Bonn M45 1:04:07 1965 453
6. Lelke Carsten Bad Honnef M45 1:05:47 1963 110
7. Rasch Torsten LT Siebengebirge M45 1:05:52 1965 226
8. Hüttmann Georg LC Weilerswist M45 1:06:30 1965 279
9. Prinsen Ad St. Augustin M45 1:06:35 1962 465
10. Schneider Udo LT TuS Meindorf M45 1:07:28 1966 243
11. Stautz Volker Tri Power Rhein-Sieg M45 1:07:30 1964 248
12. Schilling Steven Wochenendbonner M45 1:07:42 1965 266
13. Knabe Jens Team Luftwaffe Köln M45 1:07:44 1966 427
14. Steinhauer Claus LAV Bad Godesberg M45 1:08:41 1966 412
15. Kohlgrüber Thomas DAV Gummersbach M45 1:09:31 1966 109
16. Saadi Robert LG Rheinbach M45 1:09:52 1966 068
16. Grohe Uli L.T Jugendherberge Selhof M45 1:09:52 1962 219
18. Schneider Jürgen Free Runner Segendorf M45 1:10:36 1963 175
19. Dr. Otto Christoph SSF Bonn Triathlon M45 1:10:41 1962 225
20. Drotschmann Wolfgang Bonn M45 1:10:58 1966 212
21. Bockschewsky Wolfram Troisdorf M45 1:11:08 1965 246
22. Sotta Torsten Berliner Laufburschen M45 1:11:09 1964 035
23. Reiser Jürgen LG RWE Power M45 1:11:18 1963 130
24. Schmitt Michael Bad Honnef M45 1:11:19 1966 190
25. Klaus Peter Kanu-Club-Königswinter M45 1:11:20 1962 092
26. Hilt Volker Andernach M45 1:11:51 1962 132
27. Buob Björn Bonn M45 1:12:42 1962 113
28. Grünfeld Andre LT Siebengebirge M45 1:12:52 1966 083
29. Harperath Jörg LT Jugendherberge Selhof M45 1:13:15 1964 185
30. Golchert Klaus Schmitz Speed M45 1:13:20 1965 078
31. Kyrion Frank LLG St. Augustin M45 1:13:50 1966 256
32. Hinz Joachim Bad Honnef M45 1:14:21 1966 214
33. Jost Dirk Die 3 Muskelkater M45 1:14:30 1965 064
34. Schmitz Joachim Meckenheim M45 1:14:48 1962 249
35. Haase Holger Die 3 Muskelkater M45 1:15:03 1965 062
36. Osbahr Sven Köln M45 1:15:17 1966 228
37. Goldschmidt Bernd Bonn M45 1:15:33 1966 174
38. Ratz Reiner LT Wachtberger Drachen M45 1:15:46 1962 123
39. Pfannenschmidt Timo LC Weilerswist M45 1:17:18 1966 076
40. Schlottke Henryk Autohaus Klinkenberg Bad Honnef M45 1:17:23 1963 250
41. Jacobsen Meinert Königswinter M45 1:18:41 1964 049
42. Rhomberg-Kauert Carl TUS Dollendorf M45 1:19:00 1964 167
43. Bergmann Werner LTS Hawaii 23 M45 1:19:06 1962 007
44. Haeseling Christian Bonn M45 1:19:25 1966 038
45. Schütz Thomas LA Tus Mayen M45 1:19:41 1964 201
46. Baumgardt Alex SSF Königswinter M45 1:19:50 1962 442
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47. Dischinger Jürgen Bonn M45 1:20:40 1963 164
47. Zeiher Wolfgang TV Ihringen M45 1:20:40 1965 204
49. Bolle Christof LTS Hawaii 23 M45 1:21:08 1966 006
50. Pleß Volker Düsseldorf M45 1:21:27 1963 198
51. Parschau Dirk LT Siebengebierge M45 1:22:37 1965 416
52. Flottmann Ralf Rheinbreitbach M45 1:22:51 1966 237
53. Tartemann Bernard Königswinter M45 1:23:15 1964 202
54. Thielen Jochen Schalke 04 M45 1:23:18 1963 003
55. Kremer Franz LT Hennef/Sieg M45 1:23:52 1963 004
56. Kesting Jörg Bonn M45 1:24:19 1964 053
57. Heid Helge Schmitz-Speed M45 1:24:25 1966 070
58. Lang Martin LTS Hawaii 23 M45 1:24:57 1962 008
59. Liedtke Markus FKS M45 1:25:05 1965 277
60. Kühn Ulf Bonn M45 1:25:06 1963 030
61. Schettler Ralf Kanu-Club Königswinter M45 1:25:07 1965 208
62. Rieger Herbert Campinglauf-Sahrbachtal M45 1:25:28 1966 054
63. Montenarh Wilfried Sportlich-Team Bornheim M45 1:26:20 1964 271
64. Klein Uwe TUS Horhausen M45 1:26:29 1965 173
65. Bieding Gerd Bad Honnef M45 1:27:06 1964 125
66. Zimmermann Jürgen ABB Bad Honnef M45 1:27:25 1962 265
67. Asmus Sven SSF Bonn Triathlon M45 1:27:30 1962 231
68. Wolff Edgar KHTC MH M45 1:28:00 1965 143
69. Weinkopf Marcus Unkel Heister M45 1:28:07 1963 435
70. Balensiefer Frank Königswinter M45 1:28:28 1966 195
71. Sander Dirk Streitkräfteamt M45 1:29:21 1966 091
72. Metzler Frank Derek Bonn M45 1:29:52 1965 037
73. Thomas Leo LT Venusberg-Bonn M45 1:30:04 1963 048
74. Breuer Michael Rurberger SV M45 1:30:40 1962 146
75. Bison Thomas ASV St. Augustin M45 1:32:01 1963 413
76. Jonas Jürgen Königswinter M45 1:32:40 1964 025
77. Westermann Peter Holzlarer Lauftreff M45 1:33:05 1963 026
78. Bielemeier Joachim SV Vettelschoß-Kalenborn M45 1:33:21 1963 114
79. Muell Wolf-Dieter LTS Hawaii 23 M45 1:34:49 1965 043
80. Ferber Matthias Bonn M45 1:35:50 1962 028
81. Faust Paul slow runners Bedburg M45 1:36:39 1964 200
82. Becker Georg slow runners Bedburg M45 1:40:48 1964 179
83. Pittelkow Markus Königswinter M45 1:50:43 1966 188

1. Tank Regina Dortmund W50 1:14:18 1959 543
2. Peiler Uta Bonn W50 1:16:02 1960 530
3. Dörnfeld Elke Troisdorfer LG M.U.T. W50 1:20:00 1961 533
4. Völker Sabine SV Windhagen W50 1:25:47 1959 542
5. Roth Monika Köln W50 1:29:11 1958 565
6. Domgörgen Adelheid Niederkassel W50 1:30:12 1960 554
7. Wegel Edith Lauftreff Troisdorf W50 1:31:59 1959 428
8. Hubrig-Schaumburg Sabine LT Hennef/Sieg W50 1:42:06 1961 518
9. Heinicke Heidrun LT Siebengebirge W50 1:42:10 1960 547
10. Wildensee Marion Kreissparkasse Köln W50 1:43:07 1961 508
11. Zimmer Brigitte LT Saaler Mühle W50 1:50:09 1957 447
12. Bischoffs Ruth Jüchen W50 2:03:05 1961 553

1. Höflich Gereon Honnefer Helden M50 1:05:00 1959 047
2. Spoden Dietmar Tri Power Rhein-Sieg M50 1:06:39 1961 122
3. Kapitza Christoph LT Ennert Bonn e.V. M50 1:06:50 1959 032
4. Lange Hartmut LT Siebengebirge M50 1:09:48 1959 087
5. Melzer Hansjürgen SSG Königswinter M50 1:10:48 1961 461
6. Percic Stefan ESC Preussen 02 Essen M50 1:10:49 1960 257
7. Wiesgen Michael Troisdorf M50 1:11:49 1961 171
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8. Konradi Thomas Bonn M50 1:14:12 1959 169
9. Vierbuchen Jost www.drachenlauf.net M50 1:14:55 1958 275
10. Niechoj Ludger Lauftreff Grafschaft M50 1:14:59 1958 031
11. Wirtz Peter www.rheinsteig-extremlauf.de M50 1:15:22 1960 133
12. Pohl Jürgen LAV Bad Godesberg M50 1:15:55 1960 232
12. Mose Rüdiger LC Weilerswist M50 1:15:55 1960 236
14. Salchert Wolfgang LT Siebengebirge M50 1:17:11 1959 163
15. Droste Christian Königswinter M50 1:17:33 1957 254
16. Liebrenz Hans-Josef LT Siebengebirge M50 1:17:48 1957 207
17. Eisch Hermann LT Unkel-Scheuren M50 1:18:31 1961 193
18. Keil Marius ASV Köln Triathlon M50 1:19:14 1959 140
19. Büchter Martin Troisdorfer LG M.U.T. M50 1:19:59 1960 151
20. Mewis Vinzenz LT Siebengebirge M50 1:20:44 1961 097
21. Nunner Bernhard DPG Bad Honnef M50 1:21:25 1961 436
22. Gawrisch Bernd LT Siebengebirge M50 1:21:59 1960 285
23. Kreuzer Franz Troisdorf M50 1:22:18 1958 244
24. Koch Christoph LAV Bad Godesberg M50 1:23:00 1961 458
25. Schumann Wolfgang LAV Bad Godesberg M50 1:24:19 1960 192
26. Grimm Gerald Wilde Wutz M50 1:24:40 1957 136
27. Krieger-Heinrichs Wolfgang Alfterer SC M50 1:25:02 1960 065
28. Sieburg Mike BSG Evonik Wesseling e.V. M50 1:25:43 1957 160
29. Auen Martin LT Siebengebirge M50 1:25:52 1958 121
30. Höhn Hans-Joachim Cologne Runners M50 1:26:01 1957 437
31. Kentenich Willi Sportlich Team Bornheim M50 1:26:49 1960 259
32. Sauerzweig Reinhard Team Luftwaffe Köln M50 1:27:19 1958 184
33. Schuchmann Erwin Bergheim/Erft M50 1:28:30 1960 034
34. Dr. Audehm Uwe Alfterer SC M50 1:28:36 1960 050
35. Kyek Erich Welschneudorf M50 1:28:43 1960 289
36. Mueller Stefan LG BALARESTE M50 1:31:46 1960 155
37. Stiels Erwin Aegidienberg M50 1:35:45 1957 018
38. Schönenborn Edwin Berlin M50 1:39:08 1960 234
39. Wolff Ulrich Bonn M50 1:40:00 1958 471
40. Nijmeijer Marten LT Dünnwalder TV M50 1:45:11 1958 278
41. Breuer Norbert Team Erdingeralkoholfrei M50 1:45:34 1958 168

1. Roosen Annette LT Saaler Mühle W55 1:40:02 1956 443
2. Palfi Mathilda LT Saaler Mühle W55 1:50:10 1952 452
3. Strich Sigrid Bonn W55 1:54:44 1954 505
4. Beuschold Marianne DAV Köln W55 2:03:07 1954 559

1. Müller Bernd LAV Bad Godesberg M55 1:06:47 1952 469
2. Wagner Erwin LT SV Westum M55 1:07:13 1955 128
3. Heck Horst LAV Bad Godesberg M55 1:11:40 1956 269
4. Klein Albert LT Siebengebirge M55 1:14:35 1952 051
5. Cierpka Siggi LT Siebengebirge M55 1:15:51 1953 180
6. Herzhoff Peter Jüchen M55 1:18:02 1955 141
7. Bleibaum Ernesto LT Siebengebirge M55 1:18:23 1952 431
8. Roth Edwin LG DUV M55 1:18:44 1953 224
9. Ebert Dieter sportlich team bornheim M55 1:21:08 1954 229
10. Beuschold Klaus DAV Köln M55 1:22:28 1953 209
11. Germscheid Oskar LT Rheinhöhenlauf M55 1:23:08 1956 104
12. Dr. Peiler Christoph Bonn M55 1:24:11 1956 165
13. Dr. Mons Dieter Troisdorfer LG M.U.T. M55 1:24:43 1954 056
14. Thelen Richard Alfterer SC M55 1:25:41 1954 438
15. Dr. Soost Günter G. SV Windhagen M55 1:27:50 1954 096
16. Knopp Paul LT Siebengebirge M55 1:28:59 1955 206
17. Horzella Rudolf SV Vettelschoß M55 1:31:03 1956 058
18. Wendt Bernd Königswinter M55 1:32:44 1953 020
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19. Moritz Raimund Bad Honnef M55 1:37:18 1952 117
20. Jacobi Siegfried Bad Honnef M55 1:39:07 1953 233
21. Engels Dieter Achims Sportshop M55 1:43:04 1956 267
22. Hansmann Ulrich LT Schneewittchen M55 1:48:03 1956 276

1. Dr. Straimer Anna Alfterer SC W60 1:29:37 1948 567
2. Richter Marta SV Hellas Siegburg W60 1:33:30 1947 526
3. Müller Margareta LT Saaler Mühle W60 1:35:15 1948 451
4. Wallrath Vala Achims Lauftreff W60 1:43:02 1951 509
5. Schuchmann Barbara Bergheim/Erft W60 1:44:01 1951 511

1. Maatz Helmut LLG St. Augustin M60 1:24:05 1947 203
2. Raeder Alexander DSV Königswinter M60 1:26:13 1948 230
3. Petcu Vlad Oberwinter M60 1:28:03 1947 463
4. Wirtz Günter Königswinter M60 1:34:47 1948 414
5. Ikier Peter Achims Lauftreff M60 1:40:30 1947 268

1. Kremb Schorsch 1. FC Spich M65 1:14:40 1943 052
2. Rieß Burkhard SSZ Bonn M65 1:22:39 1944 227
3. Wolf Dietrich LT Siebengebirge M65 1:29:45 1943 112

1. Schwager Jürgen Golfclub Waldbrunnen M70 1:40:00 1941 264
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