
Ergebnisliste
mJgA

Platz
Name, Vorname
Verein
Jahrg.
Zeit

1
.
Löblein, Simon
Ehre den Siegern, Kekse für 
1990
1:12:06 h

2
.
Conrads, Philipp
Sportlich-Team Bornheim
1993
1:19:38 h

3
.
Schlaak, Nicolas
1990
1:27:45 h
wJgA

Platz
Name, Vorname
Verein
Jahrg.
Zeit

1
.
Peiler, Lisa
1989
1:26:01 h

2
.
Bourgignon, Caroline
FSV Michelbach
1993
1:28:56 h
Junioren

Platz
Name, Vorname
Verein
Jahrg.
Zeit

1
.
Gatzweiler, Johannes
LAZ Puma Troisdorf/Siegburg
1984
55:07 min

2
.
Osten, Christian
Brühler TV 1879
1984
58:45 min

3
.
Lennartz, Marco
1983
1:15:07 h

4
.
Tellmann, Stephan
Achim`s Lauftreff
1983
1:16:32 h
Juniorinnen

Platz
Name, Vorname
Verein
Jahrg.
Zeit

1
.
Minden, Friederike
USC Mainz
1985
1:23:44 h
Männer

Platz
Name, Vorname
Verein
Jahrg.
Zeit

1
.
Stuplich, Moritz
Verein zur körperlichen 
1978
1:06:10 h

2
.
Deli, Housein
1979
1:06:50 h

3
.
Linhart, Tobias
Wind Immobilien
1978
1:13:21 h

4
.
Gasper, Andreas
1980
1:16:15 h

5
.
Winterscheidt, Tobias
1978
1:17:22 h

6
.
Thesing, Hendrik
1978
1:19:10 h

7
.
Pfafferott, Raoul
1979
1:21:13 h

8
.
Philippen, Jens
1980
1:25:04 h

9
.
Schafheutle, Sascha
1978
1:25:49 h
Frauen

Platz
Name, Vorname
Verein
Jahrg.
Zeit

1
.
Konieczny, Esther
1980
1:20:58 h

2
.
Leven, Katharina
1982
1:31:26 h

3
.
Kautzky, Andrea
SV Rheinbreitbach
1981
1:34:01 h

4
.
Hinrichsen, Lena
1979
1:51:12 h
M30

Platz
Name, Vorname
Verein
Jahrg.
Zeit

1
.
Weiser, Daniel
LAZ Puma Troisdorf-Siegburg
1976
58:22 min

2
.
Neuburger, Matthias
LG Bambule WW
1974
1:00:47 h

3
.
Müller, Daniel
LT. Käseknaller
1975
1:04:21 h

4
.
Meißner, Gregor
1977
1:09:04 h

5
.
Goschzik, Tobias
Sturmvogel Bonn
1975
1:11:07 h

6
.
Gödecke, Claas
1973
1:12:34 h

7
.
Struwe, Gerrit
TuS Eudenbach
1973
1:14:13 h

8
.
Dachtler, Sergej
1973
1:14:20 h

9
.
Lorenz, Andreas
1975
1:14:31 h

10
.
Schwippert, Sascha
1976
1:17:32 h

11
.
Langer, Björn
RRC Siegburg
1976
1:19:43 h

12
.
Schlecht, Daniel
ASV St. Augustin
1974
1:21:19 h

13
.
Effertz, René
TV Eiche Bad Honnef
1975
1:28:14 h

14
.
Sezer, Mersun
1974
1:36:35 h

15
.
Engelhardt, Alexander
1974
1:44:07 h
M35

Platz
Name, Vorname
Verein
Jahrg.
Zeit

1
.
Penno, Winni
Bronny.de-Team PSV Bonn
1969
58:42 min


2
.
Winkelmann, Sven
LG Donatus Erftstadt
1972
1:01:32 h

3
.
Bünning, Michael
Ehrengarde Stadt Bonn
1971
1:01:52 h

4
.
Pfeilsticker, Daniel
Team Active Bonn.de
1971
1:02:01 h

5
.
Wettermann, Claas
PSV Bonn
1968
1:04:06 h

6
.
Bosch, Stefan
JLG Köln
1968
1:04:41 h

7
.
Griesel, Frank
Lunge Oberkassel
1968
1:05:04 h

8
.
Scheifgen, Dirk
1969
1:06:17 h

9
.
Willner, Bernd
Brühler TV 1879
1971
1:06:25 h

10
.
Rappenhöner, Andreas
LT Windhagen
1972
1:06:32 h

11
.
Weinand, Hans-Günter
LT TuS Meindorf
1968
1:08:06 h

12
.
Früchte, Jens
Lauftherapie Bonn
1967
1:08:40 h

13
.
Fischer, Frank
1968
1:10:25 h

14
.
Lersch, Christoph
1968
1:10:44 h

15
.
Braun, Andre
Bundeswehr
1969
1:11:00 h

16
.
Masson, Christoph
Intersport Bad Honnef
1968
1:11:21 h

17
.
Herdler, Thomas
1969
1:11:34 h

18
.
Heitmüller, Axel
SSF Bonn
1968
1:12:09 h

19
.
Schuldt, David
1968
1:12:41 h

20
.
Schablinski, Stephan
1972
1:13:38 h

21
.
Koppitsch, Udo
LT Siebengebirge
1968
1:13:49 h

22
.
Efferoth, Timo
LT Siebengebirge
1971
1:13:58 h

23
.
Adam, Guido
1970
1:14:18 h

24
.
Bergmann, Jürgen
LTS Hawai 23
1970
1:14:34 h

25
.
Kaspar, Rainer
1968
1:14:40 h

26
.
Chipon, Ronan
OCCAR Team
1969
1:14:47 h

27
.
Melms, Ulrich
LÃ¼becker SC
1971
1:14:59 h

28
.
Landgrebe, Jürgen
BSG-BML
1970
1:15:01 h

29
.
Kuerth, Frank
1970
1:15:04 h

30
.
Bröker, Martin
1968
1:15:11 h

31
.
Speich, Mike
Sportpark Ennert
1968
1:16:13 h

32
.
Weber, Horst
BSG ABB
1968
1:16:19 h

33
.
Bajor, Roland
SSF Bonn
1971
1:17:11 h

34
.
Schlemm, Gerhard
TV Eiche Bad Honnef
1968
1:17:35 h

35
.
Weil, Helmuth
Ist der Kenianer schon durch?
1969
1:18:30 h

36
.
Dieregsweiler, Frank
Fortuna Düsseldorf 1895 e.V.
1971
1:19:59 h

37
.
Kaut, Oliver
1970
1:20:11 h

38
.
Pieper, Guido
1969
1:24:04 h

39
.
Schüssler, Thomas
1969
1:24:06 h

40
.
Kaiser, Martin
1968
1:24:31 h

41
.
Teichert, Christian
1969
1:25:02 h

42
.
Kamin, Andy
LT Käseknaller
1969
1:25:44 h

43
.
Frömbgen, Ingo
BSG ABB
1968
1:26:34 h

44
.
Codato, Luca
1971
1:27:29 h

45
.
Luncz, Thomas
TSV Bayer 04 Breitensport
1971
1:28:05 h

46
.
Müller, Michael
1969
1:28:46 h

47
.
Conrad, Dr. Frank
1968
1:30:06 h

48
.
Lorbach, Werner
1970
1:32:32 h

49
.
Retzmann, Ingo
1968
1:34:08 h

50
.
Rieger, Herbert
1966
1:46:43 h
M40

Platz
Name, Vorname
Verein
Jahrg.
Zeit

1
.
Ulrich, Hermann
SSG Königswinter
1967
56:35 min

2
.
Derex, Francois
OCCAR Team
1963
57:06 min

3
.
Bunte, Volker
Stadtwerke Troisdorf
1964
57:45 min

4
.
Wagner, Jörg
Alfterer SC
1965
1:00:36 h

5
.
Schneider, Frank
1965
1:00:53 h

6
.
Singer, Michael
1965
1:00:59 h

7
.
Nicolay, Thomas
Bad Honnef
1964
1:01:05 h

8
.
Franssen, Andreas
1963
1:01:59 h

9
.
Niller, Hans-Peter
1966
1:03:00 h

10
.
Teske, Joerg
bikeandrun.net
1964
1:03:16 h

11
.
Fetting, Stefan
Feuerwehr Königswinter
1964
1:03:56 h

12
.
Greinert, Frank
TV Hoffnungsthal
1967
1:04:24 h

13
.
Mauel, Thomas
SSG Königswinter
1965
1:04:42 h

14
.
Schmedt, Ulrich
Honnefer Helden
1966
1:04:44 h

15
.
Schneider, Udo
LT TuS Meindorf
1966
1:06:00 h

16
.
Wössner, Stefan
1967
1:06:15 h

17
.
Stautz, Volker
Tri-Power Rhein Sieg
1964
1:06:33 h

18
.
Sporer, Wolfgang
1966
1:08:25 h

19
.
Poll, Andreas
1963
1:09:06 h

20
.
Loose, Rainer
1965
1:09:11 h

21
.
Hennigs, André
1966
1:09:58 h

22
.
Stephan, Joachim
SSG Königswinter
1963
1:10:00 h

23
.
Gautreau, Régis
1966
1:10:19 h

24
.
Riznar, Peter
Montagssquasher
1967
1:10:54 h

25
.
Clever, Frank
LT Deutsche Post World Net
1966
1:11:16 h

26
.
Rasch, Torsten
LT Siebengebirge
1965
1:12:01 h

27
.
Golchert, Klaus
1965
1:12:02 h

28
.
Krupp, Michael
1966
1:12:07 h

29
.
Pilgram, Klaus
TSV Much
1966
1:12:24 h

30
.
Davidson, Simon
1965
1:12:36 h

31
.
Leykum, Günter
FV Bad Honnef
1967
1:13:23 h

32
.
Profitlich, Klaus
1967
1:13:36 h

33
.
Faßbender, Rudolf
1964
1:14:28 h

34
.
Maur, Kurt
1964
1:15:36 h

35
.
Hellmann, Michael
Sport-Fabrik-Bonn
1967
1:16:06 h

36
.
Flierenbaum, Jürgen
1963
1:16:10 h

37
.
Wagner, Lutz
TuS 05 Oberpleis
1964
1:16:26 h

38
.
Weber, Manfred
LT Siebengebirge
1967
1:18:08 h

39
.
Fanslau, Falko
1967
1:18:36 h

40
.
Sinthern, Hans - Willi
Sportlich-Team Bornheim
1964
1:19:32 h

41
.
Dömlang, Robert
FV Bad Honnef
1967
1:19:56 h

42
.
Dischinger, Jürgen
1963
1:20:04 h

43
.
Kurtenbach, Stephan
Rheinhöhenlauf Speedys
1967
1:20:06 h

44
.
Phiesel, Achim
Achims Lauftreff
1965
1:20:24 h

45
.
Proff, Christian
LT Siebengebirge
1967
1:20:48 h

46
.
Fritzen, Theo
Sportlich-Team Bornheim
1963
1:22:20 h

47
.
Hermani, Bernd
Alfterer SC
1966
1:22:41 h

48
.
Ziegert, Jürgen
LTD Köln Dellbrück
1964
1:23:30 h

49
.
Kuncl, Thomas
Kaufhof Sportverein
1965
1:23:40 h

50
.
Hemmerling, Jörg
Sturmvogel Bonn
1967
1:24:56 h

51
.
Bison, Thomas
LK 42,2 St. Augustin
1963
1:24:59 h

52
.
Axmacher, Jürgen
TV 08 Lohmar
1963
1:25:03 h

53
.
Strecke, Thomas
LT Siebengebirge
1967
1:25:27 h

54
.
Ernst, Heiko
1965
1:26:57 h

55
.
Conrads, Ralf
Sportlich-Team Bornheim
1963
1:27:07 h

56
.
Flottmann, Ralf
1966
1:27:32 h

57
.
KlÃ¤ser, Ralf
LLG St. Augustin
1965
1:27:48 h

58
.
Strunk, Helmut
Rheinhöhenlauf
1964
1:28:02 h

59
.
Muell, Wolf-Dieter
LTS Hawaii 23
1965
1:28:07 h

60
.
Bielemeier, Joachim
SV Vettelschoss-Kalenborn
1963
1:28:35 h

61
.
Jonas, Jürgen
1964
1:28:44 h

62
.
Schneider, Rolf
1967
1:29:21 h

63
.
Maßon, 
Intersport Axel Schmidt
1964
1:29:45 h

64
.
Hartkopf, Michael
1966
1:30:41 h

65
.
Höck, Jürgen
Sportlich-Team Bornheim
1965
1:32:35 h

66
.
Bollé, Christof
LTS Hawaii 23
1966
1:33:34 h

67
.
Wolff, Edgar
KHTC Mühlheim
1965
1:33:54 h

68
.
Thull, Pascal
1966
1:34:03 h

69
.
Matheja, Jörg
1966
1:34:05 h

70
.
Stange, Jürgen
TV Eiche Bad Honnef
1967
1:34:10 h

71
.
Kufahl, Thorsten
Sportfreunde-Rot-Weiss-Beuel
1967
1:34:31 h

72
.
Maciej, Rene
1966
1:35:43 h

73
.
Hoenisch, Martin
Sportlich-Team Bornheim
1961
1:36:13 h

74
.
Pütz, Ralf
Feuerwehr Königswinter
1963
1:39:34 h

75
.
Groß, Stefan
1967
1:41:26 h

76
.
Schulte, Claus
SV Unkel
1965
1:43:22 h

77
.
Schwarz, Gerd
1966
1:47:34 h
M45

Platz
Name, Vorname
Verein
Jahrg.
Zeit

1
.
Höflich, Gereon
Honnefer Helden
1959
1:04:45 h

2
.
Schneider, Thomas
TV Geislar
1962
1:06:21 h

3
.
Kapitza, Christoph
LT Ennert Bonn e.V.
1959
1:06:27 h

4
.
Densing, Rolf
1959
1:06:29 h

5
.
Bäcker, Thorsten
Lauftreff Breite Heide
1962
1:07:29 h

6
.
Sprenker, Dr., Ulrich
1958
1:08:10 h

7
.
Zeidler, Michael
LT Siebengebirge
1960
1:08:54 h

8
.
Liebe-Beyer, Uwe
SSG Königswinter
1960
1:09:19 h

9
.
Schneider, Ulrich
VfL Waldbreitbach
1960
1:09:50 h

10
.
Wirtz, Peter
LT Siebengebirge
1960
1:10:51 h

11
.
Penna, Alexander
LT Heimbach-Weis
1959
1:11:05 h

12
.
Topmann, Hans-Jörg
TSV Much
1960
1:11:31 h

13
.
Bomm, Dirk
flying feet
1962
1:11:50 h

14
.
Mönikes, Philippe H.-J.
LT Siebengebirge
1962
1:11:58 h

15
.
Bodes, Theo
LT Wachtberger Drachen
1959
1:12:15 h

16
.
Vierbuchen, Jost
LT Venusberg Bonn
1958
1:12:45 h

17
.
Iwanczik, Dr. Klaus
LG Mönchengladbach
1962
1:12:48 h

18
.
Baum, Friedhelm
1960
1:12:56 h

19
.
Hartje, Sven
1962
1:13:01 h

20
.
Koop, Bernhard
1959
1:13:55 h

21
.
Fuchs, Jürgen
LT Siebengebirge
1959
1:14:05 h

22
.
Audehm, Dr., Uwe
Alfterer SC
1960
1:14:08 h

23
.
Ratz, Reiner
LT Wachtberger Drachen
1962
1:14:37 h

24
.
Bergmann, Werner
LTS Hawaii 23
1962
1:14:41 h

25
.
Lange, Hans Peter
Lokomotive Kreuzberg
1962
1:15:14 h

26
.
Niechoj, Ludger
Lauftreff Ahrweiler
1958
1:15:20 h

27
.
Dueren, Stefan
1959
1:15:54 h

28
.
Eisch, Hermann
LT Unkel-Scheuren
1961
1:16:49 h

29
.
Jentsch, Lothar
LT Wachtberger Drachen
1958
1:16:56 h

30
.
Poppe, Klaus
Wanderfreunde Schöppe-Düster
1961
1:17:25 h

31
.
Höhle, Christoph
Alfterer SC
1961
1:17:31 h

32
.
Gesthuysen, Klaus
1962
1:17:57 h

33
.
Kreuzer, Franz
1958
1:18:39 h

34
.
Dreiner, Thomas
1960
1:19:28 h

35
.
Kauz, Alex
Ski Club Kandel Waldkirch
1958
1:20:18 h

36
.
Froitzheim, Nikolaus
1958
1:20:43 h

37
.
Dittrich, Ulrich
energiekoeln.de
1960
1:21:09 h

38
.
Thomas, Dieter
LT Siebengebirge
1960
1:21:25 h

39
.
Lang, Martin
LTS Hawaii 23
1962
1:21:45 h

40
.
Stiltz, Frank
Lauftreff Hennef
1961
1:22:18 h

41
.
Gawrisch, Bernd
LT Siebengebirge
1960
1:22:37 h

42
.
Schlaak, Bernhardt
1959
1:22:38 h

43
.
Wauschkuhn, Matthias
1958
1:22:47 h

44
.
Streng, Norbert
MCI
1958
1:23:03 h

45
.
Taufenbach, Frank
1962
1:23:21 h

46
.
Gelbert, Bruno
1958
1:23:35 h

47
.
Pieper, Jörg
1961
1:23:59 h

48
.
Heitmüller, Rainer
1959
1:24:44 h

49
.
Mitsching, Jürgen
1961
1:25:39 h

50
.
Peiler, Dr., Christoph
1956
1:26:02 h

51
.
Zerwas, Gerd
1962
1:26:17 h

52
.
Lehnberg, Michael
Vierathleten
1958
1:27:47 h

53
.
Wießenberg, Eckart
Lokomotive Plittersdorf
1962
1:29:00 h

54
.
Nolden, Elmar
Sportpark Ennert
1959
1:29:04 h

55
.
Wicharz, Jörg
1958
1:31:42 h

56
.
Dubral, Joachim
1958
1:32:04 h

57
.
Wolf, Michael
Schlappschritt Zündorf
1958
1:32:07 h

58
.
Baatz, Ingo
1962
1:32:30 h

59
.
Kunz, Uwe
1958
1:34:11 h

60
.
Wolff, Ulrich
1958
1:36:04 h

61
.
Lampe, Matthias
Sportlich-Team Bornheim
1960
1:36:12 h

62
.
Kentenich, Willi
Sportlich-Team Bornheim
1960
1:36:16 h

63
.
Blechmann, Frank
1960
1:36:18 h

64
.
Poppe, Karl - Heinz
Wanderfreunde Schöppe-Düster
1959
1:36:38 h

65
.
Melz, Richard
LT Siebengebirge
1956
1:37:32 h

66
.
Geuer, Christian
Wasserfuesse G.f.M.
1962
1:37:35 h
M50

Platz
Name, Vorname
Verein
Jahrg.
Zeit

1
.
von Lovenberg, Karl-Heinz
SSG Königswinter
1957
1:00:26 h

2
.
Oettler, Friedrich
1957
1:07:23 h

3
.
Heusner, Holger
TV 08 Neunkirchen
1955
1:08:59 h

4
.
Ufer, Rudi
TV 08 Lohmar
1952
1:10:39 h

5
.
Wolf, Hubert
TV Huchem-Stammeln
1953
1:10:58 h

6
.
Feddersen, Egbert
LT Venusberg
1956
1:11:44 h

7
.
Völker, Helmut
SV Buchholz
1953
1:11:48 h


8
.
Keil, Achim
LT Siebengebirge
1957
1:12:19 h

9
.
Ullmann, Herbert
1955
1:12:27 h

10
.
Loepke, Wilhelm
TVE Bad Münstereifel
1955
1:13:47 h

11
.
Spangenberg, Friedhelm
1957
1:14:22 h

12
.
Schnitzler, Klaus
LT Tus Meindorf
1955
1:14:25 h

13
.
Schneider, Klaus
LT Siebengebirge
1956
1:14:54 h

14
.
Schaumburg, Rolf
Lauftreff Hennef
1955
1:14:57 h

15
.
Gentgen, Heinz
LT TuS Meindorf
1957
1:15:08 h

16
.
Quirrenbach, Thomas
Bonner RG
1957
1:16:00 h

17
.
Sieburg, Mike
1957
1:16:17 h

18
.
Lenz, Horst
Westerwald Runners
1954
1:16:33 h


19
.
Schmitt, Dr., Rolf
Alfterer SC
1956
1:17:44 h

20
.
Nietzard, Konrad
Abb-Bad-Honnef
1954
1:18:28 h

21
.
Remig, Jürgen
1957
1:18:49 h

22
.
Schumalski - Kings, Dieter
1955
1:20:53 h

23
.
Dahl, Albert
Hähnchenfreunde Bonn
1957
1:21:16 h

24
.
Schmitz-Thrun, Werner
1953
1:21:47 h

25
.
Sieger, Jakob
Streifzüge
1954
1:23:50 h

26
.
Thelen, Richard
Alfterer SC
1954
1:24:13 h

27
.
Engels, Heinrich Reinhard
Reservisten Köln VBK 31
1952
1:25:54 h

28
.
Hardt, Thomas
1954
1:26:23 h

29
.
Ebert, Dieter
HuBra
1954
1:26:44 h

30
.
Reimann, Bernd
Die Optimisten Brühl
1955
1:26:54 h

31
.
Menzel, Wolfgang
LLG St. Augustin
1955
1:29:02 h

32
.
Löffelsender, Wolfgang
1956
1:30:44 h

33
.
Soost, Dr. Günter G.
SV Windhagen
1954
1:31:12 h

34
.
Francke, Jürgen
1954
1:33:18 h

35
.
Stolberg, Herbert
1953
1:33:27 h

36
.
Jacobi, Siegfried
1953
1:33:57 h

37
.
Goethe, Wolfgang
1957
1:34:37 h

38
.
Wendt, Bernd
1953
1:41:06 h
M55

Platz
Name, Vorname
Verein
Jahrg.
Zeit

1
.
Müller, Bernd
LAV Bad Godesberg
1952
1:01:27 h

2
.
Engels, Herbie
TRI POWER Rhein-Sieg
1948
1:01:46 h

3
.
klein, albert
LT Siebengebirge
1952
1:08:28 h

4
.
Cierpka, Karl-heinz
LT Siebengebirge
1952
1:11:59 h

5
.
Willms, Harald
TuS Erpel
1951
1:13:16 h

6
.
Bergrath, Karl - Heinz
GSV Porz
1950
1:13:36 h

7
.
Talon, Jean Pierre
ASG Altenkirchen
1951
1:18:06 h

8
.
Henselder, Dieter
Sportlich-Team Bornheim
1952
1:18:19 h

9
.
Maschke, Walter Franz
SC Villip
1952
1:19:54 h

10
.
Bleibaum, Ernst
LT Siebengebirge
1952
1:20:14 h

11
.
Haack, Rudi
LT Siebengebirge
1952
1:20:49 h

12
.
Harraß, Christian
LT Siebengebirge
1950
1:21:50 h

13
.
Hönscheid, Dr. Bernhard
SCRS
1949
1:22:36 h

14
.
Wikberg, Hakan
BSG ABB
1948
1:27:38 h

15
.
Raeder, Alexander
DSV Königswinter
1948
1:27:41 h

16
.
Esser, Heinz
GSV Porz-Köln
1952
1:27:50 h

17
.
Richter, Herbert
SSF Bonn Triathlon
1951
1:30:15 h

18
.
Rudolf, Roland
Plittersdorfer Kanu Freunde
1949
1:32:39 h

19
.
Bracht, Werner
1950
1:45:04 h

20
.
Moritz, Raimund
1952
1:45:07 h

21
.
Büssgen, Alfred
1952
1:50:02 h
M60

Platz
Name, Vorname
Verein
Jahrg.
Zeit

1
.
Zobel, Klaus-Dieter
zatopek 46
1944
1:25:13 h

2
.
Wolf, Dietrich
LT Siebengebirge
1943
1:27:09 h

3
.
Dörr, Rainer
LG Wittgenstein
1943
1:28:58 h

4
.
Dirnfeldner, Martin
1944
1:35:31 h

5
.
Lievertz, Hans
1946
1:46:02 h
M65

Platz
Name, Vorname
Verein
Jahrg.
Zeit


1
.
Michel, Werner
1942
1:19:52 h

2
.
Gunesch, Hermann
LT Siebengebirge
1938
1:21:17 h
M70

Platz
Name, Vorname
Verein
Jahrg.
Zeit

1
.
König, Werner
GSV Porz
1937
1:25:05 h
W30

Platz
Name, Vorname
Verein
Jahrg.
Zeit

1
.
Rummler, Britta
1977
1:15:03 h

2
.
Wilimzig, Maike
SSF Bonn
1977
1:16:43 h

3
.
Wagner, Astémia
Alfterer SC
1973
1:17:29 h

4
.
Aust, Sabine
USC Mainz
1977
1:19:17 h

5
.
Holecek, Yvonne
Hildes oLymp
1977
1:48:28 h
W35

Platz
Name, Vorname
Verein
Jahrg.
Zeit

1
.
Buch, Thurid
Alfterer SC
1971
1:05:54 h

2
.
Orgeldinger, Micaela
T-Mobile
1968
1:09:22 h

3
.
Bourgignon, Raileen
FSV Michelbach
1970
1:10:22 h

4
.
Ebert, Silke
k1-media
1969
1:24:01 h

5
.
Steinhauer, Jutta
SF Aegidienberg
1968
1:24:16 h

6
.
Ventura, Kimberly
1969
1:25:53 h

7
.
Gaupp, Heike
1968
1:26:20 h

8
.
Kufahl, Silvia
Sportfreunde-Rot-Weiss-Beuel
1969
1:27:15 h

9
.
Fromm, Verena
1969
1:28:10 h

10
.
Beckonert, Christiane
TV Eiche Bad Honnef
1966
1:28:12 h

11
.
Thiermann, Barbara
1971
1:28:54 h

12
.
Dörries, Gundula
1969
1:29:17 h

13
.
Lutz, Cornelia
SF Aegidienberg
1968
1:29:42 h

14
.
Boquoi, Michaela
RBL M.
1969
1:30:20 h

15
.
Grosch-Vismann, Iris
1968
1:35:49 h

16
.
Schmidt, Ilona
Wanderfreunde Schöppe-Düster
1968
1:36:41 h

17
.
Weiß, Stefanie
LT Siebengebirge
1968
1:40:36 h

18
.
Feld, Petra
Sportfreunde-Rot-Weiss Beuel
1969
1:40:40 h

19
.
Blechmann, Tanja
1971
1:41:32 h

20
.
Lütkehaus, Anja
Sportlich-Team Bornheim
1966
1:58:00 h
W40

Platz
Name, Vorname
Verein
Jahrg.
Zeit

1
.
Pilgram, Brigitte
TSV Much
1967
1:12:14 h

2
.
Greinert, Anke
TV Hoffnungsthal
1967
1:12:54 h

3
.
Singer, Sabine
1967
1:15:41 h

4
.
Spitz, Anna
LT Siebengebirge
1967
1:16:24 h

5
.
Pag, Ulrike
1. BC Beuel
1967
1:19:02 h

6
.
Jordan, Heike
ASFM e.V.
1967
1:19:49 h

7
.
Bieker, Tanja
1967
1:23:52 h

8
.
Bisselik, Martina
1967
1:26:21 h

9
.
Nückel, Christa
1966
1:26:37 h

10
.
Krause, Sabine
RSG Montabaur
1965
1:27:26 h

11
.
Würker, Annette
LG Siebengebirge
1964
1:27:43 h

12
.
Schlaak, Jasmin
1963
1:29:11 h

13
.
Gelbert, Gerwid
1963
1:30:11 h

14
.
Limbach, Beate
RBL M.
1967
1:30:18 h

15
.
Wigger, Kristina
-
1966
1:34:12 h

16
.
Axmacher, Barbara
-
1966
1:38:25 h

17
.
Schimmelpfennig, Heike
1963
1:44:03 h

18
.
Gaffron, Kristine
LG Gammelfleisch
1967
1:46:12 h

19
.
Bauriedl, Almut
1961
1:49:56 h
W45

Platz
Name, Vorname
Verein
Jahrg.
Zeit

1
.
Peiler, Dr., Uta
1960
1:12:04 h

2
.
Melzer, Annette
SSG Königswinter
1962
1:14:52 h

3
.
Wildensee, Marion
Achims Lauftreff
1961
1:20:25 h

4
.
Schmieder, Petra
1962
1:23:01 h

5
.
Nolden, Ulrike
Sportpark Ennert
1962
1:26:08 h

6
.
Krupp, Ilona
LT Siebengebirge
1962
1:26:10 h

7
.
Barthel, Doro
LT Venusberg
1958
1:28:09 h

8
.
Hubrig-Schaumburg, Sabine
Lauftreff Hennef
1961
1:29:13 h

9
.
Eisch, Karin
LT Unkel-Scheuren
1962
1:34:28 h

10
.
Boendgen, Lydia
LT Unkel-Scheuren
1962
1:34:35 h

11
.
Reimann, Ursula
Die Optimisten Brühl
1961
1:34:40 h

12
.
Schmilewski, Angela
LT Siebengebirge
1958
1:35:52 h

13
.
Wünsch-Löblein, Barbara
Ehre dem Sieger - Kekse für 
1958
1:36:00 h

14
.
Bünger-Pütz, Angela
1960
1:39:36 h
W50

Platz
Name, Vorname
Verein
Jahrg.
Zeit

1
.
Engels, Angelika
TRI POWER Rhein-Sieg
1956
1:15:35 h

2
.
Mechtenberg, Dr.med., 
LT Wachtberger Drachen
1954
1:29:30 h

3
.
Wolf, Uschi
TV Huchem-Stammeln
1955
1:30:23 h

4
.
Lemke-Stolberg, Gisela
1955
1:33:24 h

5
.
Stiltz, Dorothee
Lauftreff Hennef
1957
1:34:14 h

6
.
Grosch-obenauer, Dr., Dagmar
LC Bingen
1954
1:34:18 h
W55

Platz
Name, Vorname
Verein
Jahrg.
Zeit

1
.
Wallrath, Vala
Achims Lauftreff
1951
1:38:07 h

2
.
Müller, Margarete
RTC Köln
1948
1:39:19 h

3
.
Goertz, Monika
1951
1:50:00 h
W60

Platz
Name, Vorname
Verein
Jahrg.
Zeit

1
.
Richter, Martha
SSF Bonn Triathlon
1947
1:27:35 h
